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Resumen de la
Presentacion

* Por qué la proteccidon contra caidas
es una necesidad?

* Tipos de proteccion contra caidas

* Restriccion de caidas vs detencion
de caidas

* Certificacion de anclajes /
responsabilidades de verificacion

*Qué NO es un punto de anclaje y
usos incorrectos comunes

* Evaluacion del sitio y
responsabilidades del plan de
trabajo

* Riesgo de efecto péndulo (caida en
arco S




Por qué es necesaria la proteccion

contra caidas?

LA CAIDA: EL ASESINO NUMERO UNO
EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

39%

DE TODAS LAS
MUERTES EN LA
CONSTRUCCION

* Las caidas son la principal causa de muerte en la industria
de la construccion.

LAS CAIDAS SON LA
CAUSA UNICA MAS
MORTAL

* Eltrabajo relacionado con andamios se encuentra dentro de
la principal causa de muerte en la construccion—Ilas caidas— -
y contribuye a miles de lesiones y a un porcentaje

significativo de fatalidades cada ano. o CAUSA MAS FRECUENTE DE FATALIDADES

, PLAN DE PREVENCION CRITICA
* Laseguridad es la prioridad nimero uno. * OCURREN A UN NIVEL MAS BAJO IDENTIFICAR (dentifca os riesgos
(. ., techos, escaleras, andamios) de caida)
 La OSHA exige que los trabajadores que estén a menos de 6 * PERDIDA DE VIDA IMPRESIONANTE E:g:g;i':?:ﬁa(ﬂfqa";‘a’ﬂzg‘:c"ad°)
pies de cualquier borde expuesto a mas de 4 pies en la Y PREVENIBLE cada vez) o ]";;'
industria general, y a mas de 6 pies en construccion, utilicen @SHA ‘ﬁ:

proteccion contra caidas.
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Proteccion pasiva contra Proteccion activa contra
caidas caidas
. . Requiere que el usuario
No requiere medidas - |

adicionales para su uso
* Proteccion colectiva
* Linea de advertencia
 Barandilla
 Pared con una altura de
al menos 42”
* Se requiere capacitacion

utilice activamente un
sistema personal de
detencidn de caidas (PFAS),
combinado con lo siguiente:
* Punto de anclaje
certificado
* Punto de anclaje
seleccionado por una
persona competente
* Punto de anclaje
temporal/transportable
* Linea de vida horizontal
(HLL)
* Serequiere capacitagipn

>
AN




)
AMERICAN ]]ANCMOR




INSTITUTE

Restriccidon de Caidas
* Puede ser una carga ultima
reducida
* Restringe el rango de
movimiento del usuario
* Elimina la posibilidad de
gue un trabajador caiga por
el borde
* Longitud de eslinga
predeterminada
* Distancia predeterminada
desde el borde de trabajo

SEALANT, WATERPROOFING & RESTORATION INSTITUTE

Detencidn de caidas
 Se asume que el punto de
anclaje soportara una carga
* Debe tener una resistencia
ultima de 5,000 Ib
e Se utiliza en conjunto con
una eslinga absorbedora de
energia (shock absorbing
lanyard)
* Un usuario por anclaje
(tipicamente)
* Requiere prueba de carga e
inspeccion anual
e Se utiliza para trabajos de
acceso suspendido

N
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OSHA — Establece el objetivo
minimo de desempeiio (nivel
legal minimo)

OSHA indica qué debe cumplir el anclaje,

no exactamente cémo demostrarlo. Su
requisito legal minimo es 5,000 Ib por
empleado o un factor de seguridad 2:1.

Ese es el minimo legal — pero en la
industria se considera ampliamente
insuficiente por si solo, por lo que
entran en juego las siguientes capas de
control.

La Persona Calificada / Ingeniero Profesional —
Define el plan de prueba especifico del sitio

Esta es la capa mas importante y a menudo la mas pasada
por alto. En ultima instancia, un ingeniero licenciado o
persona calificada toma los estandares anteriores y los
i'aplica al anclaje, sustrato y condiciones especificas del
ugar.

Todo el equipo de anclaje dedicado a un edificio o sitio
especifico debe ser certificado mediante pruebas de carga
bajo la supervision de un Ingeniero Profesional registrado.

ANSI/IWCA — Establece la
metodologia detallada de
prueba (norma de la industria)

Este es el organismo principal que define como
se deben probar los anclajes. El codigo 2359
de “Proteccion contra caidas” es una familia de
normas.

Los anclajes destinados a pruebas posteriores
a la instalacién deben ser sometidos a una
carga estatica minima de dos veces la carga de
disefno en cada direccién primaria en la que
pueda aplicarse una carga.

Por ejemplo, un anclaje con una capacidad
ultima de 5,000 Ib tiene un factor de seguridad
de 4:1 — por lo tanto, su carga de disefio es de
1,250 Ib y debe ser probado a 2,500 Ib.






Practicas inseguras y lo que NO debe utilizarse como punto de
anclaje

El aparejo incorrecto en vigas
tipo “I” crea puntos de Nunca asegures un sistema de anclaje a

P @
: n pun rroido. S
estrangulamiento y reduce un punto corroido escalera fija ﬂ <

e : 3 , Q
drasticamente la resistencia de ¢

la cuerda (hasta un 60% de i
pérdida).
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Practicas inseguras y lo que NO debe utilizarse como punto de
anclaje

2008
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Lo que NO debe utilizarse como punto de anclaje
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Como una HLL puede multiplicar la carga

1000 Ibs

1460 Ibs

5740 lbs

13
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Anchor point

& / \ N
EXTREME /  SAFEJzO \ N EXTREME
N HIGH

DANGER 'IGH / o° dise DANGER
N a5°+

AN
45°4 RISK/ M°9&rate f RISK
N 30n45°

« Swing fall arc (45° worker)

« Extreme swing arc (60°+ worker) -

Swing Fall Hazard — Angle Risk Zones

15
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LANYARD LENGTH ( 6 FT)
DECELERATION (3.5 FT)

TTTTTTTTT

WORKER HEIGHT (6 FT)
SAFETY FACTOR (2 FT)

175F
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WORKING FROM SUSPENDED PLATFORMS

O
o
o
®
@
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PREVENTING SWING FALLS

KEY POINTS FOR SAFE WORKING AT HEIGHTS

USE APPROVED ANCHORAGE

» Anchor lifelines/ropes to independent,
rated anchor points—not to the platform.

WEAR AND USE FALL PROTECTION

» Wear a full body harness and attach 100%
at all times.

* Keep lanyards short to minimize swing fall
distance.

POSITION YOURSELF SAFELY

« Stay as close to the anchor point as possible.

+ Avoid working at the far ends of the platform.

INSPECT EQUIPMENT DAILY

* Inspect platform, lifelines, lanyards, and
anchors before each use.

PLAN AND COMMUNICATE

* Review the site-specific rescue plan.
* Maintain clear communication with ground
team and other workers.

WORKING NEAR AN UNPROTECTED LEADING EDGE

-
V-
V-

USE FALL PROTECTION
« Wear a full body harness and tie off 100% of
the time.
* Anchor to a secure point behind the leading edge.

MAINTAIN SAFE DISTANCE

« Stay back from the leading edge whenever
possible (minimum 6 ft recommended).

USE ENGINEERING CONTROLS

* Use guardrails, safety nets, or barricades
to eliminate or reduce fall exposure.

BE AWARE OF SWING HAZARDS

* |dentify potential swing paths and obstructions
below.

* Avoid work areas where a swing fall could
increase impact forces.

PLAN AHEAD

* Assess the work area, identify hazards,
and select the right fall protection system
before starting work.

REMEMBER: A FALL DOESN'T HAVE TO BE STRAIGHT DOWN TO BE DEADLY.
Reduce the distance, reduce the risk.

17
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Persona Calificada

Se define como aquella persona
que, por la posesion de un
titulo reconocido, certificado o
estatus profesional, o por su
amplio conocimiento,
capacitacion y experiencia, ha
demostrado con éxito la
caloacidad de resolver o
solucionar problemas
relacionados con el tema,
trabajo o proyecto.

No se puede utilizar ningun
ﬁunto de anclaje a menos que

aya sido revisado e
identificado por la persona
calificada (ingeniero
profesional).

Persona Competente

Es alguien que es capaz de
identificar peligros existentes y
redecibles en el entorno o en
as condiciones de trabajo que

sean insalubres, peligrosas o
riesgosas para los empleados, y
gue tiene la autoridad para
tomar medidas correctivas
inmediatas para eliminarlos.

La persona competente recorre
el sitio para identificar los
peligros, evalua las condiciones
en campo v verifica que los
puntos de anclaje en uso sean
apropiados conforme al plan de
trabajo.

SEALANT, WATERPROOFING & RESTORATION INSTITUTE

COMPETENT VS QUALIFIED

A SIMPLE EXPLAINATION

18




Responsabilidades
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ervicios de American Anchor

AMERICAN ANCHOR

CERTIFICATE FOR USE

1234 Anchor Street
Boston, MA
02/01/2024

This Certificate indicates that anchors #1-50shown on drawing AANE.12345678 issued by
American Anchor, have been load tested to 2,500# to support the 1,250# maximum working
loads in the direction of use for window cleaning and building maintenance projects.

This load test certification is valid for 5 years on adhesive anchor models and 10 years on
mechanically attached anchor models from date listed above. This certificate also indicates
that the annual inspection requirements have been met. Annual inspection is valid until
01/2025.

Project Manager American Anchor

20
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